AN d ban

Essen el Freunden

SPECIALS

Frischer Ingwer Minztee

Yuzu TegNEW

Tee aus der Yuzu-Frucht (suf3)

Hot Coconut Coffee
Vietnamesischer Kaffee | Kokosmilch |
Kondensmilch | Kokosraspel

Hot Taro Latte
Taro | Kokosmilch [ Milch | Honig | Kokosraspel

350
350

4,50

4,50




AN d ban

Essen el Freunden

Nem Rdn

FRUHLINGSROLLEN

2 hausgemachte knusprige Frohlingsrollen

mit Glasnudeln | Mu-Err Pilze | Sojasprossen |

Karotten | Kohlrabi | Sweet Chili Dip

* it Toly s Nor solonge der Vorrat reich 6,50

*m”. HOCkHeiSCh (Nur solange der Vorrat reicht) 6/50




AN d ban

Essen el Freunden

Gai cubn

SOMMERROLLEN

2 Sommerrollen (gefullte Reispapier-Rollen)
mit Reisnudeln | eingelegten Rotkohl | Minze |
Salat | Rastzwiebeln | Hoisin-Dip

*mit Tofu % 590
*mit Huhn 590
*mit Shiitake-Pilzen % 590
*mit Garnelen 6,90
*mit Rinderhofte "W 6,90

+ Avocado 1,50




AN d ban

Essen el Freunden

GLASNUDELSALAT (kalt)

Glasnudelsalat mit Karotten | Gurken |

eingelegter Rotkohl | Sojasprossen | Erdnussen | Minze

*mit Tofu = Q0
*mit Huhn Q0
*mit Garnelen 1090
*mit Rinderhufte + Zitronengras =" 1090

+ Avocado 1,50




AN d ban

Essen el Freunden

VIETNAMESISCHES BAGUETTE

Vietnamesisches Baguette belegt mit

eingelegten Kohlrabi und Karotten | Gurken | Koriander

*mit Lemongras Pork
*mit Caramel Chicken
*mit Rice Tofuball =

*mit Tomato Tofu %

8,90
8,90
8,90
8,90




AN d ban

Essen el Freunden

Bun
REISNUDELN (lauwarm)

Nam dau phu % 13,50
Reisbandnudeln mit Tofu | Shiitake-Pilzen |
Gurken | Karotten | Sojasprossen | Salat |
Lauchzwiebeln | Minze | Koriander |

Erdnussen | Hoisin-Sof3e

+ Avocado 1,50
+ Pochiertes Fi 2 -
Bun thit heo xa 13,50

Reisnudeln mit Schweinefleisch in Zitronengras-
Honigmarinade | Gurken | Salat | eingelegten
Rettich-Karottengemuse | Koriander |
Rastzwiebeln | Nudc mém Sauce

+ Avocado 1,50

+ Pochiertes Fi 2-




AN d ban

Essen el Freunden

Bun x& &t #
Reisnudeln | Zitronengras-Chiliso3e | Paprika |
Gurken | Sojasprossen | Salat | Lauchzwiebeln |

Koriander | Sesam | Erdnissen

*mit Tofu = 13,50
*mit Huhn 13,50
+ Avocado 1,50

+ Pochiertes Fi 2 -
Bun bd nam bd 14,50

Reisnudeln mit Zitronengras Rinderhofte |
Gurken | Salat | eingelegten Rettich-
Karottengemuse | Koriander | Lauchzwiebeln |
Rostzwiebeln | Erdnisse | Nudc mém Sauce

+ Avocado 1,50

+ Pochiertes Fi 2-




AN d ban

Essen el Freunden

Pha / Bun
REISBANDNUDELSUPPEN

Pha bo 14,50
10h gekochte Rinderbouillon mit Rindermark |
dt. Rinderhofte | Reisbandnudeln | Sojasprossen |

Lauchzwiebeln | Minze | Koriander | Limette

+ Qudy (Vietnamese fried bread stick) 1,70

+ Pochiertes Ei 2 -
+ Zitronengras-Chilli # ]-
Bin bo Hué # 15,50

10h gekochte Rinderbouillon mit Rindermark |
dt. Rinderhofte | Zitronengras-Chili | Reisnudeln |
fermentierte Garnelenpaste | Sojasprossen |

lauchzwiebeln | Minze | Koriander | Limette
+ Qudy (Vietnamese fried bread stick) 1,70
+ Pochiertes Fi 2-

Bun tém Hué & 15,50
10h gekochte Rinderbouillon mit Rindermark |
Tiger-Garnelen | Zitronengras-Chili | Reisnudeln |
fermentierte Garnelenpaste | Sojasprossen |
Lauchzwiebeln | Minze | Koriander | Limette

+ Qudy (Vietnamese fried bread stick) 1,70

+ Pochiertes Ei 2-




AN d ban

Essen el Freunden

Pha Tofu NV 13,50

Hausgemachte Gemusebouillon mit Tofu |
Shiitake-Pilzen | Reisbandnudeln | Karotten |
Sojasprossen | Lauchzwiebeln | Minze |
Koriander | Limette

+ Qudy (Vietnamese tried bread stick) 1,70

+ Pochiertes Fi 2 -
+ Zitronengras-Chilli ]-
Pha Tofu Deluxe NV 14,50

Hausgemachte Gemusebouillon mit Tofu |
Shiitake-Pilzen | Kokosmilch |
Zitronengras-Chili | Reisbandnudeln |
Karotten | Sojasprossen | Lauchzwiebeln |
Minze | Koriander | Limette

+ Qudy (Vietnamese tried bread stick) 1,70
+ Pochiertes Fi 2 -




AN d ban

Essen el Freunden

BAO SPECIAL DAYS
NUR MONTAGS UND DIENSTAGS!

Shrimp Tempura Bao ¥ N 10,50

2 Stick gedampfte Burger Brétchen
mit Tempura Garnelen | an o ban Special Sauce | Gurke |
Rotkohl | Avocado | Lauchzwiebeln

Pork Bao 8,30

2 Stuck gedampfte Burger Brotchen
mit Lemongrass Pork | an o ban Special Sauce | Gurke |
Rotkohl | Avocado | Lauchzwiebeln | Erdnisse

Tofu Bao % 8,0
2 Stuck gedampfte Burger Brotchen

mit Five Spice Tofu | Hoisin-Sesamsauce | Gurke | Rotkohl |

Avocado | Lauchzwiebeln | Erdnisse

Vanilla Raspberry Ice Bao " 6,90

Frittierter Bao mit Vanille Eis, Himbeeren und

einer zarten Karamellkruste




AN d ban

Essen el Freunden

Lam tai nha | Hausgemachte Getranke

Hausgemachte Limetten-Limo™ 0,9l 4,70
(Limetten-Rohrzucker Limonade

aus frisch gepressten Limetten)

Mango-Matcha™ 0,9l 4,70
(Mangosaft mit Matcha - gemahlener Grintee)

D8 u8ng lanh | kalte Getranke
Ingwer-Zitrone Proviant * 0,33l 3,70
Rhabarberlimo Proviant * 0,33l 3,70
Cola Zuckerfrei Proviant * 0,33l 370
Basilikum Eistee Hey Dude® 0,33l 3,90
Pfirsich Eistee Hey Dude™
Yuzu Guave Limonade * 0,33l 390
Lemongras Guave Limonade * 0,33l 3,90
Viva con Agua™ (laut | leise) 0,33 2,90

(Mineralwasser mit | ohne Kohlensaure)
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Essen el Freunden

Tiger Bier”

(Helles Lagerbier aus Singapur)

Roséwein + Orongenhmo

(Sechzisch Vierzisch)

Weil3weinschorle

Weif3+Wasser (Sechzisch Vierzisch)

*To Go +zzgl. 0,25 € Pfand

™ To Go +zzgl. 2,50 € Pfand

0,33l

0,273l

0,273l

3,90

4,30

4,30




AN & ban

Essen bei Freunden

Ca phe / Che [ Kaffee / Tee

Ca phé viet 330
Vietnamesischer Kaffee

mit suf3er Kondensmilch

Ca phé stta da 4,20
Vietnamesischer Kaffee

mit suf3er Kondensmilch auf Crushed Eis

Hot Coconut Coffee 4,50

Vietnamesischer Kaffee | Kokosmilch |

Kondensmilch | Kokosraspel

Hot Taro Latte 4,50
Taro | Kokosmilch | Bio-Milch | Kokosraspel

Yuzu Tea (aus der Yuzu-Frucht - (suf3) O /4 3,30

Frischer Ingwer Minztee 04l 3,90
Lemongras (Krautertee) 04l 3,50
Jasmin (Grontee) 04l 3,90
Genmaicha 04l 3,90

(Grintee + gerostetem Vollkornreis)

FOLLOW US:

leicht scharf
Wir freuen uns sehr tber

vegan anobanmainz

nwéc mam (Vinaigrette aus Zitronensaft und Fischsof3e)

Eure Unterstitzung!

@& www.anobancom



